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BEET porlntasolite e per conoscart 4

Percorso binario metropolitano di 6.150mt
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ORARIO |
LUNEDI - MERCOLEPI - VENERD
6 orari —
inata veloce a gio
l"‘;ls’“treni alla settimana

artenza dal capolinea
-~ &'I TORRENOVA
9:00 regionale
15.00 intercity
19200 intercity, freccia bianca
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VAI SOLQ SUL BINARIO - CONTROLLA IL TEMPO SUL GIRO - LEGGI LA VELOCITA CHE FAI - PROVA AD ANDARE UN
POCO PIU VELOCE - VAI CON ALTRI SE Tl AIUTA AD ANDARE

La camminata veloce € un potente farmaco naturale quando la faccio sullo stesso percorso in piano di 6 km (il binario), a una
velocita di passo che mi fa sudare, alla stessa ora del giorno, per almeno 3 giorni la settimana, alternati (es: lunedi — mercoledi -
venerdi), per tutte le settimane.
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